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 ممكنح نشاطاخ تطوعيح التطوع معنى التطور الانساني فاخمواص مزاحل الحياج 
  من جمعيح خدماخ التطوع مقدمحأفكار * 

 :الاولى الطفولحمزحلح 
 سنح 2-منذ الولادج

(Sigelman & 

Shaffer, 1995) 

  عشَغ ٌٍؼمً والجغُنمى 
 اخزّبػٍ ِٕز إٌشأح 
 اٌىػٍ ٌٍفشولبد ثين الجٕغين اوزغبة 
 وىإٌغك ثبٌىٍّبد والجًّ الا 
 ٍفي اٌغٕخ الاوى رمشَجب رؼٍُ الدش 

  (لا خُبس ثغجت اٌؼّش)ٌُظ واػُب ٌفىشح اٌزغىع 
 ً٘اخزّبػُبد الا 
  لخذِخا ااٌزؼشض الدجىش ٌفىشح 
 ُالايمبْ أْ ِغبػذح الاخشَٓ أِش ِه 
 ٔشبعبد لصيرح الدذي 

 :الاً٘ َششوىْ أعفبلذُ ػٕذِب-الطفل كمزاقة
 ً٘في ِؤعغبد َزغىع الا 
  الاً٘ خبس أو لشَت أو صذَكػٕذِب َغبػذ 

 : مزحلح الطفولح
 سنح 3-5

(Woehrle, 1993; 

Sigelman & 

Shatter, 1995) 

 

 اٌزشوُض َىىْ لصير الدذي 
 تحغين رٕبعك الحشوخ 
  ِٓ اٌزغىس اٌفىشٌ ِجني ػًٍ الحىاط ثذلا

 الدٕغك

  ِؼشفخ اٌزاد رؼزّذ ػًٍ الدفبُُ٘ الحغُخ
 الدٍّىعخ

 ٍٗ٘الاعبطٍ٘  ػلالخ اٌغفٍجأ 
 

 ٔشبعبد لصيرح الاِذ 
 ويحت الدشبسوخ ٔشُظ 

 ٌرشدُغ الاثذاع اٌفشد 

  (غير رٕبفغٍ)َزؼبوْ في إٌشبعبد  
 (َشًّ اٌؼبئٍخ ثأوٍّهب) ِشالجخ لشَجخ 
  يجؼً اٌغفً َشؼش )والاثٕبء ػًٍ إٌدبذ رشدُغ

 (ثبٌشضً
 اٌزشوُض ػًٍ اٌغلاِخ 

 اٌغفً َغبػذ أػضبء اٌؼبئٍخ في -الطفل كمساعد: 
  داس ٌٍؼٕبَخ أو لجبس ػدىص فيصسع الاص٘بس  
  ػبِخ صسع زذَمخِغبػذح في  
 رٕظُف شبعئ 
 صسع شدشح 

 :هقحمزحلح ما قثل المزا
 سنح 6-11

(Sigelman & 

Shaffer, 1995) 

 ٖنمى الدهبساد الحشوُخ ورغىس الأزجب 

 رفىير لزذد ثبلدٍّىط 

  ِغ الاصذلبء والاخشَٓاخزّبػُخ ِمبسٔخ 
 َغزّزغ ثأٌؼبة ِٕظّخ 

 

 (:غير رٕبفغٍ)ًٍ اٌزؼبوْ رشوُض ػ

 ًِشبسوخ ثشىً فبػ 
 ِٕظُ وِشرت 
 ًاٌؼًّ َصجر أوثش ِزؼخ 

  اٌزىاخذ ِغ آخشَٓ ِٓ ٔفظ الجٕظ 

 بخخ اى اسشبدالح 

 

 

 

خذِخ ِغ صف ِذسعٍ،  َشبسن في ثشٔبِح-الطفل كمشارك فاعل
 :وشبف، لرّىػخ شجبثُخ، أو ِغ اٌؼبئٍخ في

 :الدزوىسح عبثمبثبلاضبفخ اى الاِثٍخ 
 في رمذيم وخجخ ٌٍّششدَٓ أو ٌٍؼدضح أو الدلاصِين في اٌجُىدبػذ َغ 
  ٌٍّمؼذَٓ داس أَزبَ أو ِشوضاٌٍؼت ِغ أعفبي في 
 (رشوُت سفىف زذَذَخ، : ِثلا) تجُّغ ورشوُت لغغ غير ِؼمذح.. 
 صسع أشدبس في ِششوع أخضش 
  ،ٌٍؼدضح بَ أو ثُذأو أغُٕخ، أو سلصخ ٌذاس أَزالدشبسوخ في ِغشزُخ 

 برَذٌٍ ظشوفئخ عٍ ورؼج 
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 ممكنح نشاطاخ تطوعيح دلالاخ التطوع ميزاخ التطور الانساني مزاحل الحياج 
 من جمعيح خدماخ التطوع مُضافحأفكار * 

 :المزاهقح
 سسنح 12-11

(Sigelman & 

Shaffer, 1995) 
 

  خغذٌ عشَغ وِفبخئنمى 

 اى إٌضىج الجٕغٍ اٌىصىي 

  المجشدإَزمً رذسيجب ِٓ الدٍّىط إى 

 ِغ الاصذلبء الّخ الدشبسوخ 

 الذىَخ اٌزارُخاسرجبن زىي رىُف و 

 الاخزلاط ِغ الجٕظ الاخش 

 تحًّ الدغؤوٌُخ في اتخبر اٌمشاساد 

 ااعزىشبف ٌٍخُبساد الدهُٕخ 

 فشصخ لاوزشبف اٌزاد 

 ثٕبء اٌغيرح اٌزارُخ /ااٌزمذَ ثغٍجبد ٌٍدبِؼبد
 (الدهُٕخ)

 ئٗأساغبعُخ لدشبػش اٌفشد وز 

اٌزغىع وفشد واٌمذسح ػًٍ الدجبدسح ورٕظُُ  -قيادي /ادرمث/الشثاب مشارك
 :ِششوع ِغ اٌشجبة والاصذلبء

  ٌٍفمشاء" ِىٔخ"جمغ ورأِين 

 ٍالدغبػذح في رؼٍُُ الاولاد في الدذسعخ أو الح 

 ٍاٌمُبَ ثُىَ رٕضُف ٌٍس 
 ِلاثظ ِغزؼٍّخ ،وأٌؼبة، الخ جمغ... 
 

 :(الشثاب)سن الزشد 
 سنح 22-31

(Sigelman & 

Shaffer, 1995) 
 

 ٌلّخ إٌشبط الجغذ 

  رغىس وجير في الدهبساد اٌفىشَخ وارغبع في
 إٌؼشفخ

 رغىس اٌؼلالبد الاخزّبػُخ واٌشوِٕغُخ 

 أغلاق الحُبح اٌؼبئٍُخ والدهُٕخ 

 اٌزشوُض ػًٍ إٌىػُخ/لزذود اٌىلذ 

  اٌزغىع ػبر )ثبٌؼًّ واٌؼبئٍخ سثظ اٌزغىع
 (اٌششوبد، اٌزغىع ػبر اٌؼبئٍخ

 تدىين ) ىخُٗ َصجسبْ لٍٍُينالاسشبد واٌز
 (اٌزاد

 َٓاٌفشصخ ٌٍزؼشف ػًٍ الاخش 

 ًٍواٌمُُ اٌشخصُخ اٌمضبَب اٌزشوُض ػ 
 

 :أخذ دوس ِشبسن ولُبدٌ َشًّ جمُغ المجّىػبد اٌؼّشَخ - الزاشدين الشثاب
  واٌششوبد المحُغخ ثبرٔبِح خذِخ الجّؼُبد المحٍُخ، واٌجٍذَبد الدؼُٕخ،سثظ 
 أػًٍ لاعفبٌه وٓ ِثبلا 
  َأعفبي الحٍ ثٕشبط ِب ثؼذ دواَ الدذسعخ ٌُشًّاٌمُب 
 ٌمضُخ ِب صذلبء ِٓ أخً رأِين اٌزّىًَلمجّىػخ ِٓ الا دوس لُبدٌ الدشبسوخ في 
 ًٍاٌزغىع ػبر اٌششوبد"رشدُغ إٌبط في ِىبْ اٌؼًّ ػ" 

 :المتوسط سن الزشد
 سنح 42-64

(Sigelman & 

Shaffer, 1995) 

 غذَخاِىبُٔخ اٌزذني في اٌمذساد الج 

 اٌشخصُخٔضىج َغزمش ِغ اٌفىشٌ  إٌشبط 

 اٌزشوُض ػًٍ اٌؼًّ واٌؼلالبد  
 

 اعزخذاَ أػًٍ دسخبد الخبرح 
 الحبخخ اى اٌزىاصْ ِب ثين اٌؼًّ واٌؼبئٍخ 
 رىخُٗ الدشا٘مين 

اٌؼًّ ػًٍ ثٕبء الخبراد والارصبي في لربي  - (متوسطي العمز)الزاشدين 
 :اٌزغىع
 ،ٌٍٖزغىع غ أولادنب ٌلاخشَٓ وشدّوٓ نمىرخ ثبلاضبفخ اى الاِثٍخ أػلا 
 رشجمخ وتحشَش ٔصىص 

 ًّالدهٕخ/اٌزغىع في اٌؼ 
 :الزاشدين

 وأكثز 65

(Sigelman & 

Shaffer, 1995) 

 ًثظء سداد اٌفؼ 

  اٌمذساد الجغذَخ رذني في 

 الأزمبي اى ِشزٍخ اٌزمبػذ 

  ْثغجت اٌىفبح أفشاد اٌؼبئٍخ والدمشثين فمذا 

 ًٍشخصُخ ِغ ِضَذ ِٓ اٌ ِضاَب الحفبػ ػ
  اٌزأًِ

 ٌ(ِذخىي)ىلذ اٌشبغش ِزغغ ِٓ ا 

 ًِء اٌفشاؽ 

 ًِالحبخخ اى اٌزأ 

 زت اٌغير 

  اٌصسخالأزجبٖ اى 

 :واٌزٕمً ِٓ خلاياٌمُبَ ثٕشبعبد رٕشظ الحشوخ  - الزاشدين

  ٍِدأ ٌٍؼبئلادالدذسط الخصىصٍ في ازذي ِذاسط الحٍ أو اٌمُبَ ثذوس 

  ٌٍّدزّغ المحُظاٌمُبَ ثأػّبي رؤَذ لضُخ ِب 

 الدشبسوخ في ٔشبعبد رزشبسن فُهب الاخُبي الدخزٍفخ  

  ،خُبعخ وٕضح أو ِلاثظ ٌلاَزبَ لدلاصِخ في الدٕبصي 

  َ(اٌىّجُىرش)  ُخٕظىس ِٓ خلاي اٌىعبئً الاٌىزشؤثبٌزغىع غير الداٌمُب 
 


