
 

 هقابل؟ لوا قذ أرغب بالقٍام بشًء هي دوى حطىّع؟أًا أ
 باحزٌسٍا ًبخً

 

ّْ أ٠ًّّب ِٕب لا ٠مَٛ ثشٟء ِٓ د عٌّب أ"ٌىٓ الإجبثخ ػٓ . ْٚ ِمبثًاٌذم١مخ أ ّٛ ط ؟ ِخزٍفخ ثبخزلاف إٌب"رط

لأعجبة ِزٕٛػخ، ١ٌٚظ  ٠زطٛع إٌبط ٚفٟ ِؼظُ الأد١بْ -ٚاخزلاف ِشادً د١برُٙ ٚظشٚفُٙ اٌشخص١خ

ب ٌٍغٕخ، ٌٕشوّض فٟ ٘زا اٌغ١بق ػٍٝ اٌشجبةٚ. ٌغجت ٚادذ فمػ ًِّ   .ٌٍشجبةذ١ٌٚخ اٌ إوشا

 

ّْ اٌزطٛع فٟ رؼ١ٍُ ا٢خش٠ٓ ٘ٛ اٌطش٠مخ  ؟هل حذرس للٌجاح فً اهخحاى أو الحصىل ػلى شهادة إ

صٛي اٌزٞ ٠زخطّٝ إٌجبح فٟ اِزذبْ أٚ اٌذ -"اٌزؼٍُّ"ً٘ أٔذ ِٙزُ ػبِخ فٟ . اٌفعٍٝ ٌذفع ِب رؼٍّّزٗ

ب لا رٕزٟٙ ٌلاغلاع ػٍٝ إٌبط خبسج دائشره الاجزّبػ١خ اٌخبصخ  ػٍٝ شٙبدح؟ ٠مذَّ ٌه اٌزطٛع فشصًّ

اٌفمش ٚالأ١ِخ )ِٚخزٍف اٌّشبوً اٌزٟ رجذ٘ب فٟ ِجزّؼه .( اٌّغ١ٕٓ ٚاٌّؼٛل١ٓ ٚاٌلاجئ١ٓ ٚالأ٠زبَ إٌخ)

ِب رؤِٓ )ٔفغه أوثش  زؼشفٌ ه، ٠غّخ ٌه اٌخشٚج ِٓ لٛلؼزهإظبفخ ٌزٌ.(. ٚاٌفغبد ٚاٌزذ٘ٛس اٌج١ئٟ إٌخ

ّّه دمًّب  (.ثٗ ِٚب رذجّٗ ِٚب ٠ٙ

 

ّْ اٌزطٛع ٘ٛ غش٠مخ  ؟هل أًج هحخار فً اخخٍار اخخصاصك أو ًىع الؼول الذي حزغب به بؼذ الخخزّج إ

ع فٟ ِؼٕٝ اٌؼًّ فٟ اٌّجبي اٌطجٟ ثبٌزطٛ اوزشف. ٍف الادزّبلاد ٚاٌزجبسةِّزبصح ٌخٛض ِخز

ٌٓ رىزغت فمػ سؤٜ ٚرؼبٔك . ثزذس٠ظ أدذُ٘ أٚ ِغبػذح اٌّؼٍُّ فٟ اٌصف ِؼٕٝ اٌزؼ١ٍُِغزشفٝ ٚاوزشف 

 ّّ ب ِجبششح ِغ إٌبط فٟ إٌّٙخ اٌزٟ رخزبس٘ب ِ ْٛ ػٓ ٓ ٠ج١جآفبلًّب جذ٠ذح فٟ اٌؼًّ ثً عززفبػً أ٠عًّ

 .إٌصخ ٚالإسشبد أعئٍزه ٠ٚؼطٛٔه

 

ٟ الأعجٛع ٌٍزطٛع فٟ خز لغطًّب ِٓ اٌشادخ ِٓ اٌجذث ػٓ ػًّ ١ٌَٛ أٚ اث١ٕٓ ف ؟هل حبحث ػي ػول

اٌزطٛع رط٠ٛش ِٙبساد جذ٠ذح ٚاٌذصٛي ػٍٝ خجشح ل١ّّخ ٚاوزغبة  ِٓ خلاي  ٠ّىٕه. ِجبي راد صٍخ

ٚإرا ِب شؼشد أّٔٗ لا ٠ّىٓ . اٌثمخ ثبٌٕفظ ٚاٌذصٛي ػٍٝ ِب ٠غزذكّ اٌزوش فٟ ِمبثلاد اٌؼًّ اٌّغزمج١ٍخ

ّْ ٕ٘بن" ٚاعطخ"لأدذ اٌذصٛي ػٍٝ ػًّ دْٚ  اٌزٟ ٠غزذمّٙب  -"اٌٛاعطخ"ٓ ِٓ ٔٛػ١ ف١جت أْ رؼشف أ

ّْ . اٌّشء ٚاٌزٟ لا ٠غزذمّٙب إٌبط غ١ش اٌّغزذمخّ ٟ٘ اٌزٟ رىزغجٙب وٛٔه ٔجً أٚ وش٠ّخ أدذ " اٌٛاعطخ"إ

ٌذٜ ا٢خش٠ٓ ٚأثش غ١تّ  ج١ذّ اٌّغزذمخّ فٟٙ ِب رذصً ػ١ٍٗ ثزشن أطجبع" اٌٛاعطخ"أِب . رٚٞ اٌغٍطخ

 .ره ٚاٌزضاِه ٚأخلال١بره ا١ٌّٕٙخاد١بي لذس

 

ً٘ ِٓ شٟء أفعً ِٓ اٌزطٛع لإ٠جبد أصذلبء ج١ذ٠ٓ ٠ٙزّْٛ ٚ هل حزغب بصٌغ صذاقاث جذٌذة؟

ّّْٛ ٠ٚغزذمْٛ  . فٟ اٌزطٛعرىْٛ خلالب ْ أْ رّعٟ اٌٛلذ ثشفمزُٙ؟ ٠ّٚىٕه أ ٠ٚٙ

 

ؼطبء ٚاٌزّى١ٓ ٚاٌشظٝ ف١ّب رىزغت وً ٘زٖ إٌّبفغ، لا شؼٛس أفعً ِٓ فشح اٌ ...وجلّ ها فً الأهز

 ّْ  ػٍٝ ا٢خش٠ٓ ِٚجزّؼه وبْ ٌٗ أثش ا٠جبثٟ ،وبْ صغ١شاِب فؼٍزٗ، ِّٙب  ٚاٌغشٚس ٔز١جخ ِؼشفزه أ

 .ٚاٌّجزّغ ثشىً ػبَ ٚث١ئزه

 

ع اٌصذ١ذخ  ؟هل اقخٌؼج وحزغب بأى حخىض الخجزبت ّٛ رجذ أدٔبٖ ثؼط اٌّلادظبد ٌزخزبس فشصخ اٌزط

 :ٌه

ا، ٚإٌٝ لا٘زّبِبره ٚلذلُ ثزم١١ُ شخصٟ  (1 ساره ٚغب٠بره اٌشخص١خ فٟ اٌزطٛع، ػٕذِب رىْٛ لبدسًّ

 .أٞ دذ ٠ّىٕه اٌغفش ٌٍزطٛع

www.lebanon- اٌّٛالغ الاٌىزش١ٔٚخ اٌزب١ٌخ٠ّىٕه اٌشجٛع إٌٝ . ارطٍغ ػٍٝ اٌفشص اٌغبٔذخ (2

support.org   ٚ www.nakhweh.com ٞٛل١ّّخ ػٍٝ لائذخ  وّصبدس ج١ذح رذز ِٓ

 .ِٕظّبد اٌّجزّغ اٌّذٟٔ

http://www.lebanon-support.org/
http://www.lebanon-support.org/
http://www.lebanon-support.org/
http://www.nakhweh.com/
http://www.nakhweh.com/


لُ ثبٌزٛاصً ٚػجشّ ػٓ سغجزه فٟ اٌزطٛع ٚأسعً ع١شره اٌزار١خ ٚاوزشف ِؼُٙ ِب ٟ٘ اٌفشص  (3

 .إٌّبعجخ ٌزم١١ّه اٌشخصٟ

ا، أظٙش أٔهّ لبدس ِٚزٛفشّ ِٚٛث (4 ع أخ١شًّ ّٛ  !حهخنّ ٚأٔهّ فؼلاًّ  -ٛق ٍِٚزضَٚػٕذِب رزط

 

ع؟ ٌّب لذ أسغت ثبٌم١بَ ثشٟء ِٓ دْٚ ِمبثً؟"ثُ إرا عّؼذ أدذُ٘ ٠مٛي  ّٛ أخجشٖ ػٓ وبفخ "... أٔب أرط

ع ّٛ ع ِٚب ٠فٛرٗ إرا ٌُ ٠زط ّٛ  .الأعجبة اٌشائؼخ اٌزٟ دثزّه ػٍٝ اٌزط

 

ٌذػُ ِٕٚغّمخ اٌّجبدسح اٌؼشث١خ ( www.avs.org.lb)ٌزطٛع ش٠غ١ب ٔجزٟ ٟ٘ ِذ٠شح جّؼ١خ خذِبد اثبر. د
ع  ّٛ  (.www.arabvolunteer.org)ثمبفخ اٌزط

 
 دجشِجٍخ  ِٓ 2010د٠غّجش /د شٙش وبْٔٛ الأٚيرُ ٔشش إٌغخخ الأص١ٍخ ِٓ ٘زٖ اٌّمبٌخ فٟ ػذ: هلاحظت

(www.hibr.me ) (.اٌجبِؼخ الأ١ِشو١خ فٟ ث١شٚد) أٚرٍٛنِٓ ِجٍخ  _____ ٚػذد 

 

http://www.avs.org.lb/
http://www.arabvolunteer.org/
http://www.hibr.me/

