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 بغٍضٍه الالمتطوع  صزف  بعض المؤشزات حول موضوع 

 

  Sarah Jane Rehnborg  دمٍُ

 

ػ١ٓ  ّٛ أفذ أوذش ثٌّخجٚف ثٌضٟ ٠ٛثؽٙٙج ثٌؼجٍِْٛ ِغ ٠ؾىًّ ثلإػضمجد ثٌخجهب دؼذَ إِىج١ٔز فشف ثٌّضط

ػ١ٓ غ١ش   ّٛ ع  فشف  أْ ػٍٝ ثٌشغُ ِٓ ٚ. ثٌّضّشّع١ٓ ثٌّضط ّٛ ػٍٝ ِج  جّّٙز ِشغٛح ف١ٙدظ ١ٌأٚ إلجٌضٗ  ِضط

٠غضقكّ ػلاٚر ػٍٝ رٌه، . غ١ش أْ ٘زٖ ثٌؼ١ٍّز ِّىٕز، لا دً ٟ٘ فٟ دؼل ثٌقجلاس مشٚس٠ز ٘ٛ ؽٍّٟ،

َ ثلأدثء ثٌؾ١ذ ػًّ صىش  د١تز دجلإٔضّجءِ إٌٝ  ضىُثٌز٠ٓ ٠مِْٛٛ دخذِز ؽّؼ١ّ  ١ٓٚغ١شُ٘ ِٓ ثٌّضطٛػّ ثٌّٛظمّْٛ 

ًِ  ل١ّز  ٚصضأعش . ؽىج١ٌزثلإلاس قجثٌ صؼجٌؼٚ أٚ أدثء [ ِؾىٛن ف١ٗ] عٍٛن  لأٞ غّـ ٠  ػٕذِج عٍذجً ِٕج  ٚثفذ   و

 ـ  ّٛ  ؽخ ّّ فغٓ ث١ٌٕز، أْ ٠ ع  آخش، فضٝ ِضط  ًلا دذ ِٓ ِؼجٌؾز ثٌّؾجو. ِؼجٌؾزغ١ش ِٓ دْٚ سثدع ٚ ً ِٓى

 ٌّٛظف١ّٓ أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗؤْٚ ثػٍٝ ِذ٠ش ؽِغ رٌه، وّج ٠ٕذغٟ . ٌقجٌـ ثٌذشٔجِؼ ِٚؼ٠ٕٛجس ؽ١ّغ ثٌؼج١ٍِٓ

 .ِغً ٘زٖ ثلأٔظّزأْ ٠ىْٛ ٌٗ  ٌّضطٛػ١ٓػٍٝ ِذ٠ش ث أ٠نجً ّّىٓ ، ٌزٌه، ٠ٕذغٟ ثٌ٘زث ثلافضّجي ٌّؼجٌؾز أٔظّز 

 المتطوعٍه؟ صزفٌؤدي إلى الذي ما 

ػ١ٓ لأٔظّز ثٌلاصِز ٌضٛؽ١ٗ ػ١ٍّزٌِٛؽض  جعضؼشثك  أْ ٔمَٛ دلذً  ّٛ . ٙج، دػٛٔج ٕٔظش فٟ أعذجدفشف ثٌّضط

 ثٌغٍٛنفٟ ِؾجوً  ٚأثلأدثء فٟ ِؾجوً : ر ٌٍمٍك غ١شِؾجلاس ِ ِٓ علاط ثً ػٍٝ ٚثفذ  سدّ ٌقشف ػِّٛجً ث٠ىْٛ 

أٚ  دضٛل١ش ثٌؼًّ ثٌّٕؾضأٚ ى١ّز ثٌؼًّ أٚ د ،دٕٛػ١ز ثٌؼًّ ِؾجوً ثلأدثء ػِّٛجً  صشصذو. أٚ ِؾجوً ثلضقجد٠ز

جٌغٍٛو١جس ِغً فنٛس ٌٙج ػلالز دِؾجوً ثٌغٍٛن إْ . ٕز رثس ثٌقٍز دجٌؼًّٓ فٟ ِّٙز ِؼ١ّ ٛص١شر ثٌضقغّ د

 ّٛ ٍّؾجوً ٠ّىٓ ٌ. ِغً ثٌقذق ٚثٌشفجٔز ّمذٌٛز ػِّٛجً ثٌؼًّ ثٌعٍٛو١جس ٚإِىج١ٔز ثلإػضّجد ػ١ٍُٙ ٚ ػ١ٓثٌّضط

ّٛ صٕطذأْ ثلالضقجد٠ز  ثٌّٕظّز ثٌضٟ  ْأثٌذذ٠ٟٙ غ١ش ِٓ ذٚ سغُ أٔٗ لذ ٠ذ. ػٟك أ٠نج ػٍٝ ِؾجي ثٌؼًّ ثٌضط

ِٓ ثٌّؾشف١ٓ ٌضغ١ًٙ ػًّ  ١جً وجف ثً ٙج ػذدذ٠لذ لا ٠ىْٛ ٌ ،إٌٝ صغش٠ـ ثٌّٛظف١ٓ أدّٜ ػؾضثً ِج١ٌجً وذ١شثً ؽٙذس 

فش٠غز ٌٍؼؾض  أ٠نجً  ْلذ ٠مغ ٘ؤلاء ثٌّضطٛػٛ ،فجلاس٘زٖ  ِغً فٟ . دشثِؼ دأوٍّٙج إٌغجءأٚ لذ ٠ضُ  ثٌّضطٛػ١ٓ

 .ز ثٌضٟ صضمجمٝ سثصذجً ٍِجمٛر ثٌؼثٌل خفّ ثٌزٞ ثٌّجٌٟ رثصٗ 
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ّٛ  فغخ٠ج ٠ٕذغٟ ِؼجٌؾز وً ٘زٖ ثٌمنج ٠ٕذغٟ ثٌٕظش فٟ . ػ١ٓثٌّذجدا ثٌضٛؽ١ٙ١ز ثٌضٟ صقىُ دشٔجِؼ ثٌّضط

ع ثٌٛظ١فٟ ٚٚفف ِٓ خلاي ن ٚثلأدثء ِٚؼجٌؾز ثٌّؾجوً ثٌغٍٛ ّٛ ثٌضٛؽ١ٗ ٚثٌضذس٠خ  ػ١ٍّضٟخلاي ثٌّضط

ّٛ  ض١ٓ ثٌّمذِّ سضلذً أْ ٠ِٚؼجٌؾضٗ ؼؾض ٌثوضؾجف ثجي ثلإؽشثف ثٌفؼّ ػٍٝ . ػ١ٌٍّٓضط ّٛ  ٠ٕذغٟٚ. إٌٝ ِؾجوً ط

 دجخضقجس،. ثٌٛؽ١ىز إٌٝ ثٌقؼٛدجس ثلالضقجد٠زثلاصقجلاس ثٌذثخ١ٍز ِٓ خلاي  ؾّؼ١زؽ١ّغ ثٌؼج١ٍِٓ فٟ ثٌٗ ١صٕذ

ثٌغجٌذ١ز ثٌؼظّٝ ِٓ أْ ٠ٍضمو  ػ١ٍٗٚ ،دثءِؾجوً ثلأِؼظُ دّؼجٌؾز  ؽ١ذ ثلإدثسر ػِّٛجً  دشٔجِؼ  ٠مَٛ أٞ 

ّٛ  ّخجٚفثٌ  .صأد٠ذ١زي إٌٝ وٛثد١ظ لذً أْ صضق

 

 ؟تت خذن أالتً ٌجب الإجزاءات  هً ما

ًّ  ػٍٝ . صقش أٞ ظشف ِٓ ثٌظشٚف دىً دغجهز ٌٓ صىْٛ ِمذٌٛزثٌغٍٛو١جس ثٌضٟ  ،خط١ّجً ص قذد، أْ  ٚوجٌز و

دخٛي أِجوٓ شفجس قِغً ٘زٖ ثٌضلذ صؾًّ ٚ. ثٌفٛسٞثٌفقً ٟ٘ ثٌغٍٛو١جس ثٌضٟ ِٓ ؽأٔٙج أْ صؤدٞ إٌٝ ٚ

؛ لأعٍقز ثٌٕجس٠ز ِٓ ؽجٔخ ثٌؼجًٌِٕظش ػٓ أٞ صشخ١ـ ثٌ ، دغلّ أوجْ ٍِمّّجً أَ غ١ش ٍِمُ، ٔجسٞ ؿ  ثٌؼًّ دغلا

ِٓ ٘زث خط١ش  غشلز أٚ أٞ عٍٛن  ثٌ، ؾغذٞ أٚ ثٌضٙذ٠ذثسثٌؼٕف ثٌأٚ ، ثٌمذَٚ ٌٍؼًّ صقش صأع١ش ثٌّخذسثسأٚ 

 ػٍٝ فذ  ثٌؼجٍِز دشثصخ أٚ دذْٚ سثصخ  رٌٍمٛثٌّؼضّذر ٔفغٙج ٟ٘ ثٌّذجدا ثٌضٛؽ١ٙ١ز  أْ صىْٛ ٘ز٠ٖٕذغٟ . ثٌمذ١ً

ػجِز فٟ  دقفز   ؼجد ثٌٕظش ف١ٙجأْ ٠  خ ثٌّضطٛػ١ٓ ٚفٟ وض١ّ أْ صظٙش ٘زٖ ثٌّؼٍِٛجس  ػٍٝر أخشٜ، ِش. عٛثء

ّٛ  ٗؼٛوجلاس فٟ ثٌؼمذ ثٌزٞ ٠ٛلّ ثٌدؼل  ذسؽٙجص  لذ وّج . ضٛؽ١ٙ١زثٌذٚسثس ثٌ  .ػ١ٓؽ١ّغ ثٌّضط

 

ظُ ثٌؼ١ٍّجس ِؼصٕطٛٞ . ضأد٠ذ١زثٌٍؼ١ٍّز ٌػش٠نز  جً خطٛهأْ صنغ وجٌضه ٚ ػٍٝدجلإمجفز إٌٝ رٌه، ٠ٕذغٟ 

ٚفٟ ٔٙج٠ز ً ثٌّؤلش ثٌضؼط١عُ  خط١ّزصقز٠شثس إٌٝ ؽفٛٞ  ِٓ صقز٠ش  صذس٠ؾ١ز صٕضمً ػٍٝ ػ١ٍّز ثٌضأد٠ذ١ز 

ف١ظ ٠ضُ صٕجٚي  إؽشثفٟ ػمذ ثؽضّجع  ٓ ػٍٝ وً ِشفٍز ِٓ ِشثفً ٘زٖ ثٌؼ١ٍّز ٠ضؼ١ّ ٚ. ثٌقشف ثٌّطجف ثٌٝ

در ػٍٝ فضشثس ِقذّ ّذسٚعز ثٌثٌّضجدؼز ٚصؾىًّ ػ١ٍّجس . ضقغ١ٌٍٓخطز صٛمغ ثٌغٍٛن أٚ ِؾىٍز ثلأدثء ٚ

ثٌضقز٠ش ثٌٍفظٟ ٚثٌذٚسر  ٠ىْٛفٟ ِؼظُ ثٌقجلاس، . ٕؾجؿ خطز ثٌضقغ١ٓػٕقشثً أعجع١جَ  ٌ ٌَّشثؽؼز ثٌضمذّ 

٠ؾخ ثصخجر خطٛثس أٔٗ ثٌّذ٠ش  ، ٠ؾذوغش صؼم١ذثً ثلأقجلاس ثٌفٟ . ٌّؾىٍزٌضقق١ـ ثٓ وجف١١ثلإؽشثف١ز ثلأ١ٌٚز 

 .إمجف١ز
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 ُصق١ّلاؽضّجع ِغ ِذ٠ش ثٌّٛظف١ٓ ٚٛػض إ١ٌه ث٠ٌؾؤْٚ ثٌّٛظف١ّٓ،  وجْ ٌذٜ ؽّؼ١ضه أٚ ٚوجٌضه ِىضخ  إرث 

  َ سٖ ٌ ٔظج ّٛ ّٛ صط  .ُ ثٌّٛظفصظٍّ ٔظجَ ػ١ٓ ٌّٛثصثر ٍّضط

 

عصزف  فعلا  علٍكلكه ماذا لو كان   ؟متطو 

ٌقشفِ  ٚثفذر فمو ٕ٘جن هش٠مز " ٠ٗخٍـ إٌٝ أٔ" ثٌؼطٛفزثٌّٛثؽٙز "، فٟ ِمجٌضٗ ثٌشثةؼز أٚصشٞؽ١ّظ 

ُ  ٚدّقذز : أفذُ٘ " ِٛثؽٙز ػطٛفزؽؼً ثٌفؼً ٔفغٗ ٠ؾخ أْ ٔقجٚي لذس ثٌّغضطجع . ؽذثً  ػ١ّك أعف  ٚ دػ

إلجٌز  أدذثً  ٌّشءِ لا ٠ٕذغٟ ػٍٝ ثفٟ ثلاػضذجس، رٌه آخز٠ٓ (. "ثٌؼطٛفزفٓ ثٌم١جدر : ثٌقخ ٚثٌشدـ "،  113ؿ )

 ـ  ػ١ٍّز ثٌضظٍُّ ػجٌؾش لذ ( إرث وجْ رٌه ِّىٕجً ) ى٠ْٛٚ أْ ؛ أِنطشدجً ػجهف١جً أٚ  ىْٛ غجمذجً ٠ػٕذِج ِج  ؽخ

إٔٗ ِٓ ثٌّشؽّـ إْ فٟ ف١ٓ . ٌضذجدي١ٌؾٙذ ػٍٝ ثعجٌظ  هشف  ٚؽٛد ِٓ دْٚ ٚأخ١شثً ؛ دؼٕج٠ز فجةمز ٚثٔضذجٖ

ّٛ فشف ِٓ ِٛظفّ أوغش إعجسر ٌٍخقجَ فشف  ع فشف ذمٝ ٠، عِضط ّٛ دّغجدز إخذجس ثٌؾخـ أْ ثٌّضط

 .١ٌغش وجف١ز لذِّٙج ثٌٝ ثٌؾّؼ١زٌضٟ ث" ضٙج٘ذ٠ّ "أٚ " ضٗ٘ذ٠ّ "

ّٛ  فٟ فجي، إرثً   ثٌّشصىضر دؼل ثٌّذجدا ثٌضٛؽ١ٙ١ز ثٌّغجدسر، ٘ج ٟ٘ ِج  ع  ٚؽذس أٔٗ ٠ؾخ أْ صطٍخ ِٓ ِضط

٘زٖ خلاي  وُثٌضٟ ٠ٕذغٟ أْ صغجػذ( ثٔظش ثٌفٙشطأ)١ٕ٠جسد جٚعٛ فِجن وٛسٌٟ أػّجي عض١ف  ؽضة١جً ػٍٝ

 : ثٌؼطٛفزثٌّٛثؽٙز 

د  .1   .فٟ إهجس خجؿ ،ِغ رٌه ثٌؾخـ جً ثؽضّجػفذ 

أٞ ىْٛ عؼ١ذثً دٌٓ ٠ثٌؾخـ ِٓ ثٌّشؽّـ أْ . ٝ ِٕز أِذ دؼ١ذٌّٚ  إْ ٚلش ثٌٕقجةـ لذ. ِغضؼذثً  وٓ .2

ِٓ رٌه، خطوّ ٌّج  دذلاً . ٌٍّٕجلؾز ؽٟء   ٌُ ٠ذكَ . ٘زث ١ٌظ ثٌٛلش ثٌّٕجعخ ٌىغخ ثلأفذلجء. ؽٟء صمٌٛٗ

ْ صؼ١ٍمجصهٚسدّج  عضمٌٛٗ ّٚ  مغٙزث ثٌٛػ١ٍه دإػلاَ ثٌّؾشف  ثٌضقن١شٓ ضنّّ ٠. ثٌّّٙز صجدغٚ د

 .جلأعجط ثٌّٕطمٟ ٌٙزث ثلإؽشثءدٚ

ُّ ثٌؾخـ ثٌزٞ صؽٕظ ٘زث ثٌؾخـ ِٓ ٔفظ فنً أْ ٠ىْٛ ثٌغشفز ٠ٚ  جً ِؼه فٟ عجٌغ جً ؽخق إدكِ  .3  ض

 .ػٍٝ ٘زث ثٌٛمغ وؾج٘ذ  خذ َ ٘زث ثٌؾخـ إٌٝ لٛي أٞ ؽٟء ٠ٚلا ٠قضجػ . لجٌضٗإ

 ش إٌٝ أٔٗ ٠فُٙصؾ١ثٌضٟ ٛع١مز ثٌٌضٛل١غ ػٍٝ إعّـ ٌٍؾخـ دج. خط١ّجً  ٙجِٚلذّ أعذجح إٔٙجء ثٌخذِز أظٙش  .4

 .ِج ٠مجي
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 .م١ّزػٍٝ ثٌضؼ١ٍمجس ثٌخ ثٌمنج٠ج ثٌؾخق١ز أٚ ض أٞ صؼ١ٍمجس ػٍٝ ثلأدثء ٚصؾّٕ سوّ  .5

ّٛ أٞ صٛف١جس ِٓ أؽً ػًّ  ٔجلؼ .6 ٘زث لذ ٠ؾًّ رٌه ِج إرث وجْ  ،ثٌؾخـِغ  ِغضمذٍٟػٟ صط

ع فٟ ٚوجٌضلذ ٠ؼٛد ثٌؾخـ  ّٛ  .ظشٚف زٚصقش أ٠ه ٠ٚضط

7.  ٓ ِّ أٚ غ١ش٘ج عُ ٚ دطجلجس ثلإأثٌّشآح  إٌٝثٚ إؽجصثس ِشٚس ِفجص١ـ أٞ دئػجدر ٘زث ثٌؾخـ أْ ٠مَٛ أ

 .ثلاؽضّجع أْ صخضُرثس ثٌقٍز دجٌؼًّ لذً  ِٓ ثٌذطجلجس

 .ثٌؾخـ ِٓ ثٌّذٕٝ ػمخ ثلاؽضّجع زشثفمِ ثٌقج١ٌز ػِّٛجً صؾًّ ِّجسعجس ثٌّٛظف١ٓ  .8

. مجي ١ٌٚظ أوغشج ٠ؾخ أْ ٠  فمو ِ، لً ةجً ٘جد دجلإمجفز إٌٝ ثٌذمجءِ . ٌٙذٚءضثَ ثلاٌض ىً ِج فٟ ٚعؼهُ دل   .9

ٌٝ إ ٚأثٌٝ ثلاسصذجن رٌه ْ ٠ؤدٞ أ٠ّٚىٓ صىْٛ ػقذ١جً جلإفشثه فٟ ثٌىلاَ ػٕذِج دِٓ ثٌغًٙ أْ صذذأ 

 .ٌضقشّفجصهصفغ١شثس غ١ش فق١قز ٌٝ إسعجةً ِخضٍطز أٚ إسعجيِ 

 .٠ٛلغّ ػٍٝ ثٌضمش٠شثٌقجمش ِؼه  ؾج٘ذثٌ، إؽؼً إرث وجْ رٌه ِّىٕجً . ثلاؽضّجع ٚعكّ .11

ع أفذلجء  . ٌغ١طشر ػٍٝ ثٌنشسذ ِٓ ثصأوّ  .11 ّٛ د١ٓ ِضطٛػ١ٓ آخش٠ٓ، لذ صشغخ فٟ  إرث وجْ ٌذٜ ثٌّضط

ع ٌٓ ٠ؼٛدةفذلجثٌغّجؿ لأ ّٛ ٠ؾخ أْ صقّٟ عش٠ز  ػٍٝ ثٌشغُ ِٓ أٔٗ. ٗ أٚ فذ٠مجصٗ دّؼشفز أْ ثٌّضط

 .ٚعٛء ثٌّؼٍِٛجسؾجةؼجس ثٌِٛؽز صش٠ذ أ٠نج وذـ ، ثٌّقشٚفثٌؾخـ 

عإ٠ؾجد١ز  ؽٙجدر ِؤ٘لّاس ؼوِ لا ص .12 ّٛ  .ثٌّقشٚف ٌٍّضط

 أٌه ٌمكنك العثور على معلومات إضافٍة حول هذا الموضوع؟

ٕظش ص أْ  ، ٠ّىٕه أ٠نجً ؼًّ ف١ظ ٠ّىٓ ِؼجٌؾز ٘زث ثٌّٛمٛعدجلإمجفز إٌٝ فنٛس ثٌّؤصّشثس ٚٚسػ ثٌ
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